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Er wordt gedacht dat het circadiaanse ritme de functie van de hartcellen 

beïnvloedt. 

Een studie van UK Research and Innovation, gepubliceerd in het 

tijdschrift Nature Communications, heeft ontcijferd hoe het circadiaanse ritme de 

hartfunctie overdag kan beïnvloeden en kan bijdragen tot een verhoogd risico op 

hartziekten bij mensen met een verstoorde biologische klok. Dit geldt vooral voor 

nachtarbeiders en wie in shifts werkt. 

Het is op cellulair niveau dat veranderingen worden waargenomen in natrium- (Na) en 

kalium (K)-ionen, die een rol spelen in het hartritme: in feite zijn de interne niveaus van 

Na- en K-ionen in de hartcellen niet constant volgens het circadiaanse ritme omdat ze 

een rol spelen in de samentrekking van de cellen, die tijdens de dag en nacht verschilt. 

Onderzoekers hebben vastgesteld dat hartcellen anticiperen op de behoeften van het 

dagelijkse leven (dag/nacht) en zich aanpassen aan de intensievere of beperktere 

activiteit om een hartslag te handhaven die aan die activiteit is aangepast. 

Er was al vastgesteld dat er niet alleen in hartcellen, maar ook in andere weefsels 

dagelijkse biologische klokken bestonden. Deze klokken worden gesynchroniseerd met 

hormonale signalen volgens de dag/nachtcyclus. Het is duidelijk dat de hartfunctie in het 

dagdeel van de dagelijkse cyclus sterker door de zenuwen wordt gestimuleerd. 

Wat is ontdekt in deze studie van onderzoekers van het Laboratory for Molecular 

Biology in Cambridge, Medical Research Council (MRC), is een nieuw begrip van hoe 

veranderingen in ionenniveaus de hartfunctie in de loop van een dag regelen: ionen 

worden gebruikt om dagelijkse verhogingen van eiwitniveaus mogelijk te maken. Deze 

variaties in Na- en K-ionniveaus kunnen oplopen tot 30% tussen geïsoleerde cellen en 

hartweefsel. 

Bij proefpersonen met een verschoven dag/nachtritme lopen de ionische ritmes niet 

synchroon met de klok van de hersenen. De inspanning die deze cellen bij deze 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34654800/


proefpersonen in bepaalde perioden moeten leveren is groter dan normaal en kan leiden 

tot een verstoring van het normale ritme. 

Een levensstijl die de natuurlijke interne klok verstoort, kan een ontkoppeling 

veroorzaken die kan leiden tot een verhoogd risico op hartafwijkingen, zoals 

hartritmestoornissen of plotselinge dood. 
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